
 
 

 

CALENDARIO DE CLASES 
C/. San Diego de Alcalá, 14-15 

35001 – Las Palmas de Gran Canaria 
Tlf.: 929 361 084 

CURSO 2023 - 2024 
SALA II (MAÑANAS) 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
09:00 
10:00 

 YOGA TERAPÉUTICO  YOGA TERAPÉUTICO  

10:00 
11:00 

 DANZA 
CONTEMPORÁNEA 

ADULTOS 
 DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
ADULTOS 

 

11:00 
12:30 

 TÉCNICA CLÁSICA Y 
FLEXIBILIDAD PARA 

ADULTOS 
 TÉCNICA CLÁSICA Y 

FLEXIBILIDAD PARA 
ADULTOS 

 

SALA I (TARDES) 
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
16:30 
17:30 

PILATES PILATES PILATES PILATES  

17:30 
18:30 

PILATES PILATES PILATES PILATES  

18:30 
19:30 

 PILATES  PILATES  

19:30 
20:30 

 
 

PILATES  PILATES  

SALA II (TARDES) 
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
15:00 

 BALLET CLÁSICO 
“PASO A DOS” 16:00 

16:30 
17:30 

DANZA INICIACIÓN 
(4 A 6 AÑOS) 

DANZA INICIACIÓN  
(4 A 6 AÑOS) 

DANZA INICIACIÓN  
(4 A 6 AÑOS) 

DANZA INICIACIÓN  
(4 A 6 AÑOS) 

BALLET CLÁSICO 
CENTRO [16:00 a 17:30] 

17:30 
18:30 

DANZAS URBANAS 
NIVEL I 

BALLET CLÁSICO 
NIVEL I 

DANZAS URBANAS 
NIVEL I 

BALLET CLÁSICO 
NIVEL I 

BALLET CLÁSICO 
PUNTAS 

18:30 
19:30 

DANZAS URBANAS 
NIVEL II 

BALLET CLÁSICO 
NIVEL II + PUNTAS Y 

SALTOS 

DANZAS URBANAS 
NIVEL II 

BALLET CLÁSICO 
NIVEL II + PUNTAS Y 

SALTOS 
DANZAS URBANAS 

[18:30 a 20:00] 19:30 
20:00 DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
NIVEL I 

DANZA 
CONTEMPORÁNEA 

NIVEL I 20:00 
20:45 BALLET CLÁSICO 

NIVEL III + PUNTAS Y 
SALTOS 

BALLET CLÁSICO 
NIVEL III + PUNTAS Y 

SALTOS 

DANZA 
CONTEMPORÁNEA 

NIVEL I y II 
[20:00 a 21:30] 20:45 

22:00 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
NIVEL II 

DANZA 
CONTEMPORÁNEA 

NIVEL II 


